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Guadalquivir, Río de Historia :

En el 2008 se cumple el V Centenario de la creación de la figura del Piloto Mayor de la Casa de

contrataciónde Sevilla,oficio que representala revolución de la navegaciónmedievalhacia la navegación

moderna como una disciplina científica. Dicha figura permitiría que los descubrimientos de naos y

galeonesdesdeel Guadalquivirtrascendieranen la historiay ayudarana cambiarel mundo.

La Fundación Nao Victoria y la Junta de Andalucía han puestoen marchaòGuadalquivir,Ríode Historiaó

para divulgar el protagonismode Andalucíaen las mayoresgestasmarítimasy recuperar el Guadalquivir

como centro de atraccióncultural, turísticay económica.

Un proyecto que seextenderáhastael 2011 teniendo como objetivo proyectar la imagende Andalucíay

su río a nivel internacionaly promocionarloscomo punto de encuentro entre culturasa travésde tresejes

fundamentales.

ÅPrograma de eventos

Guadalquivirpunto de encuentroentre culturas.

ÅRuta turística

Derroterosdel Guadalquivir

ÅEl Galeón Andalucía

Lavueltaal mundo

INTRODUCCIÓN



La nao Victoria fue la única, de las 5 navesque partieron de

Sevilla en 1519 rumbo a las Molucas, que consiguió dar la

vuelta al mundo y volver a Sevilla completando la mayor

hazañanavalde todos los tiempos y demostrandola redondez

de la tierra.

Casi 500 años después de esta gesta, la réplica de la nao

Victoria construida para la expo del 92 repitió la hazaña de

circunnavegarla tierra emulando asía suantecesora.

La Fundación Nao Victoria con la colaboración del Grupo
Leche Pascual y dentro del programa de eventos de

Guadalquivir, Río de Historia, han puesto en marcha un

proyecto educativo que pretende transmitir a los adolescentes

andalucesla importancia de una alimentación sana y de un

estilode vida saludable.

Yosport de Pascualy la nao Victoria ofrecerán a los chicos y

chicas la oportunidad única de conocer, sentir y revivir las

sensacionesde los navegantesdescubridoresen un entorno de

participación y espectáculoque completaráun día inolvidable

lleno de emociones.

INTRODUCCIÓN



Nuestro programaeducativo nutricional y lasactividadespropuestaspretenden fomentar los hábitos
de vida saludables y la actividad física en los adolescentespara que seanellos los que emprendan

nuevosviajesy realicengrandeshazañas.

INTRODUCCIÓN



Å Transmitir los valores de la tripulación de la nao 

Victoria a los jóvenes, sobre todo la importancia de 

tener unos hábitos de vida saludables.

Å Relacionar la practica de determinados hábitos, 
alimentación variada yejercicio físico regulado, con el 

desarrollo personal y bienestar.

Å La necesidad de mantener la actividad física y una 

alimentación sana también en época estival.

Å Integrar los aprendizajes y experiencias que se 

consiguen en espacios y tiempos escolarescon los que 

se pueden conseguir o adquirirfuera de ellos.

OBJETIVOS



Å Incidir en núcleos temáticos como los 

determinantes de la salud y el 

patrimonio histórico andaluz.

Å Aproximarse a aspectos de la vida 

cotidiana del alumnado partiendo de 

la época de los descubridores.

Å Divulgar la mayor hazaña naval de 

todos los tiempos: la primera vuelta al 
mundo.

Å Programación de actividades que sean 

educativas, participativas y 

emocionantes.

OBJETIVOS



Elprograma serealizaráen cadaciudad de martesa viernespor la mañanay tarde, y está

dirigido a jóvenesde entre 10 y 16 años. Losmonitores y tripulantes seencargaránde recibir y

explicarel programaal alumnado:

Å Organizaciónde gruposy equipos.

Å Desarrollodel programaeducativo.

Å Desarrollode lasdistintasactividades.

Å Sorteode regalos.

Å Travesíaen la nao Victoria.

Lasactividadesserealizaránentre la nao Victoria y la zona lúdica en puerto, que estaráacotada

cumpliendo todaslasmedidasde seguridad.

LaTravesíade puerto a puerto serealizarándurante el fin de semana.

DESARROLLO DE LA ACCIÓN



Å Nos centraremosen la Erade los Descubrimientosy en especialen la primera Vuelta al Mundo .

Å Explicaremosesta histórica hazañapersonalizadaen los marineros localesque participaron en

ella.

Å Recordaremos los problemas alimenticios y nutricionales durante las travesíasoceánicas,

principal causade enfermedadesentre losnavegantes.

Å Analizaremoscomo los beneficios de algunosalimentoshubieran reducido lasenfermedadesde

losmarineros.

Å Analizaremosel esfuerzofísicoy mental necesarioparasuperarlasdificultadesabordo.

Å Finalmenteincidiremosen unoshábitos de vida saludables.

PROGRAMA EDUCATIVO - NUTRICIONAL



Pasaporte Yosport - nao Victoria

Al comienzo del evento se entregará a cada adolescente su Pasaporte Yosportde Pascual. 

Incluirá:

Å Número parael sorteode travesíay regalos.

Å Cadaactividad tendrá supáginay sello.

Å Informaciónnutricional.

Å Informaciónhistórica.

Å Actividad Búsquedadel Tesoro.

PROGRAMA EDUCATIVO - NUTRICIONAL



1. Visita a la nao Victoria:

Losjóvenespodrán comprobar la experiencia inolvidable de subir a la nao Victoria guiadospor la

tripulación que lesexplicarálascaracterísticade la embarcacióny lasmúltiples aventurasvividas

durante la vuelta al mundo. La embarcaciónestarátematizadacon todo el avituallamientode las

travesíasoceánicas.

La relaciónentre los alimentosen la nao Victoria y la

necesidadde ellosparaevitar enfermedadespondrá

de manifiestola importanciade la alimentaciónabordo.

Seexplicarácomo segobiernauna navedel SigloXVI

y susdiferenciascon lasembarcacionesactuales.

PROGRAMA EDUCATIVO - NUTRICIONAL

ACTIVIDADES



2. Tierra a la vista:

Loschicosy chicasque lo deseenpodrán subir a lo

másalto del palo mayor, la cofa, desdedonde los

descubridoresdivisabanel nuevo mundo.

Losjóvenessubiránpor los flechastesequipados

con cuerdade seguridad,guantesy arnés.

Losmonitoresestaránpendientesen todo

momento de la seguridad.

PROGRAMA EDUCATIVO - NUTRICIONAL

ACTIVIDADES



3. Búsquedadel Tesoro:

Losjóvenesparticiparánpor gruposen la búsquedadel tesoro,una Gymkhana que losguiaráa

travésde numerosaspruebashaciauna auténticaaventura.

Paraello deberánutilizar la brújula de la nao

Victoria, cartasde navegaciónde la zona,el

pasaporteYosport, diversosobjetosy los

conocimientosadquiridosdurante el programa

educativo.

Laactividadsedesarrollaraentre el barco y la zona

de ocio.

Eldesafío,la motivación y el dinamismoseránlos

alicientesde la actividad.

PROGRAMA EDUCATIVO - NUTRICIONAL

ACTIVIDADES



4. Rocódromo:

Desarrollo de las habilidades motrices.

Tanto los niños como los jóvenes encuentran en este

deporte una actividad que mejora numerosas

cualidades físicas,como la coordinación, la fuerza, la

resistencia,el equilibrio y la flexibilidad.

PROGRAMA EDUCATIVO - NUTRICIONAL

ACTIVIDADES



5. Looping Bike:

La diversión puede llegar tan alto y girar como quieras, con la ayuda de dos bicicletas de montaña que 

permite alcanzar una altura impresionante de 7 metros de altura y desarrollar cuantos òloopingsó 

puedas realizar (espectaculares giros de 360·). 

Un seguro sistema de arnés que va unido a la bicicleta de montaña y podrás empezar a pedalear para 

conseguir el objetivo final: realizar el mayor n¼mero de òloopingsó con la bicicleta y competir con tu 

adversario.

PROGRAMA EDUCATIVO - NUTRICIONAL

ACTIVIDADES



Travesíaen la nao Victoria:

4 Jóvenesy un profesorde cadaciudad tendrán la oportunidad de navegar en la nao Victoria. La

expertatripulación seencargaráde formar a estosjóvenesnavegantes.

Losganadoresdeberánentregaruna autorizaciónfirmada por suspadreso tutor.

PROGRAMA EDUCATIVO

TRAVESÍA EN LA NAO VICTORIA



Travesía en la nao Victoria:

Durante la travesía los jóvenes realizarán las siguientes 

tareas de abordo:

Å Pilotar la nao Victoria desde el Pinzote.

Å Taller de orientación.

Å Taller de cabullería.

Å Cocina en la nao Victoria.

Å Posicionamiento en la carta de navegación.

Å Maniobrascon las velas.

Å Convivenciacon la tripulaci·né

El capitán les entregará el uniforme de tripulante.

Los jóvenes navegantes tendrán un seguro y un tutor durante

la travesía. 

PROGRAMA EDUCATIVO

TRAVESÍA EN LA NAO VICTORIA


