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Guadalquivir, Rio de Historia.

En el 2008 se cumple el V Centenario de la creacion de la figura del Piloto Mayor de la Casade
contratacionde Sevilla,oficio que representala revolucion de la navegacionmedieval haciala navegacion
moderna como una disciplina cientifica Dicha figura permitiria que los descubrimientosde naosy
galeonesdesdeel Guadalquivirtrascendieranen la historiay ayudarana cambiar el mundo.

La Fundacion Nao Victoria y la Juntade Andalucia han puestoen marchado Gu a d a IRgpde Hvi isrt, o r
para divulgar el protagonismode Andaluciaen las mayoresgestasmaritimasy recuperar el Guadalquivir
como centro de atraccioncultural, turisticay econdémica

Un proyecto que se extenderdhastael 2011 teniendo como objetivo proyectarla imagende Andaluciay
surio a nivel internacionaly promocionarloscomo punto de encuentro entre culturasa travesde tres ejes
fundamentales

Arograma de eventos
Guadalquivirpunto de encuentro entre culturas

Derroterosdel Guadalquivir / / \ \ .«

A Gale6n Andalucia A GUAI )-\’l
Lavueltaal mundo JUNTA DE ANDALUCIA QUIVIR
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La nao Victoria fue la Unica, de las5 navesque partieron de
Sevillaen 1519 rumbo a las Molucas, que consiguié dar la
vuelta al mundo y volver a Sevilla completando la mayor
hazafianaval de todos los tiemposy demostrandola redondez
de latierra

Casi 500 anos despuésde esta gesta, la réplica de la nao
Victoria construida para la expo del 92 repitié la hazafade
circunnavegaia tierraemulando asia su antecesora

La Fundacion Nao Victoria con la colaboracion del Grupo

Leche Pascual y dentro del programa de eventos de

Guadalquivir, Rio de Historia han puesto en marcha un

proyecto educativo que pretende transmitir a los adolescentes
andalucesla importancia de una alimentacion sanay de un

estilode vida saludable

Yosportde Pascualy la nao Victoria ofreceran a los chicosy
chicas la oportunidad Unica de conocer, sentir y revivir las
sensacionesle los naveganteddescubridoresen un entorno de
participaciony espectaculogue completaraun dia inolvidable
lleno de emociones
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Nuestro programaeducativo nutricional y lasactividadespropuestaspretenden fomentar los habitos
de vida saludables y la actividad fisica en los adolescentegara que seanelloslos que emprendan
nuevosviajesy realicengrandeshazanas
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A Transmitir losvalores de latripulacion de la nao
Victoriaa los jovenes, sobre todo la importancia de
tener unos habitos de vida saludables.

Relacionar la practica de determinaddsabitos,
alimentacion variada yejercicio fisico regulado, con el
desarrollo personal y bienestar.

La necesidad de mantener la actividad fisica y una
alimentacion sana también en época estival.

Integrar los aprendizajes y experienciasque se
consiguen en espacios y tiempos escola@m los que
se pueden conseguir o adquirifuera de ellos.
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A Incidir en niicleos teméticos como los
determinantes de lasalud y el
patrimonio historico andaluz.

A Aproximarse a aspectos de la vida
cotidiana del alumnado partiendo de
la época de los descubridores.

A Divulgar la mayor hazafia naval de
todos los tiempos: Igorimera vuelta al
mundo.

A Programacion deactividades que sean
educativas, participativas y
emocionantes.
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Elprograma serealizaraen cadaciudad de martesa viernespor la mafnanay tarde, y esta
dirigido a jovenesde entre 10 y 16 afilos Los monitores Y tripulantes seencargarande recibiry
explicarel programaal alumnado:

Organizacionde gruposy equipos
Desarrollodel programaeducativo,
Desarrollode lasdistintasactividades
Sorteode regalos

Travesieaen la nao Victoria

To o o o I

Lasactividadesserealizaranentre la nao Victoriay la zonaludica en puerto, que estaraacotada
cumpliendo todaslasmedidasde seguridad

LaTravesiade puerto a puerto serealizarandurante el fin de semana
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PROGRAMA EDUCATIVO NUTRICIONAL D:E

Nos centraremosen la Erade los Descubrimientosy en especialen la primera Vuelta al Mundo.
Explicaremosesta historica hazafiapersonalizadaen los marineroslocalesque participaron en
ella.

Recordaremoslos problemas alimenticios y nutricionales durante las travesiasoceanicas,
principal causade enfermedadesentre los navegantes

Analizaremoscomo los beneficios de algunosalimentoshubieranreducido lasenfermedadesde
los marineros

Analizaremosel esfuerzofisicoy mental necesariopara superarlasdificultadesabordo.
Finalmenteincidiremos en unos habitos de vida saludables.
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Pasaporte Yosport - nao Victoria
Al comienzo del evento se entregara a cada adolescente su Pasapoosportde Pascual.
Incluira:

Numero parael sorteode travesiay regalos
Cadaactividad tendra supaginay sello.
Informacion nutricional.

Informacion historica

o o Do Do Do

Actividad Busquedadel Tesora
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ACTIVIDADES

1. Visita a la nao Victoria:;

Losjovenespodran comprobarla experiencia inolvidable de subirala nao Victoriaguiadospor la
tripulacion que lesexplicaralascaracteristicade la embarcaciony lasmultiples aventurasvividas
durante la vueltaal mundo. Laembarcacionestaratematizadacon todo el avituallamientode las
travesiaoceanicas

Larelacionentre los alimentosen la nao Victoriay la
necesidadde ellospara evitar enfermedadespondra
de manifiestola importancia de la alimentacionabordo.

Seexplicaracomo segobiernauna nave del SigloXVI
y susdiferenciascon lasembarcacionesactuales
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ACTIVIDADES

2. Tierra a la vista;

Loschicosy chicasque lo deseenpodran subira lo
masalto del palo mayor, la cofa, desdedonde los
descubridoresdivisabanel nuevo mundo.

Losjovenessubiranpor los flechastesequipados
con cuerdade seguridad,guantesy arnes

Losmonitores estaranpendientesen todo
momento de la seguridad.
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3. Busquedadel Tesoro:

Losjévenesparticiparanpor gruposen la busquedadel tesoro,una Gymkhana que los guiaraa
travésde numerosaspruebashacia una auténticaaventura

Paraello deberan utilizar la brdjula de la nao
Victorig, cartasde navegacionde la zona, el
pasaporteYosport diversosobjetosy los
conocimientosadquiridos durante el programa
educativa

Laactividad sedesarrollaraentre el barcoy la zona
de ocio.

Eldesafio,la motivaciony el dinamismo seranlos
alicientesde la actividad
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ACTIVIDADES

4. Rocodromo:

Desarrollo de las habilidades motrices.

Tanto los nifilos como los jévenes encuentran en este
deporte una actividad que mejora numerosas
cualidadesfisicas,como la coordinacion, la fuerza, la
resistenciagl equilibrio y la flexibilidad.
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ACTIVIDADES

5. Looping Bike:

La diversion puede llegar tan alto y girar como quieras, con la ayuda de dos bicicletas de montafa c
permite alcanzar wuna altura I mpresionante de
puedas realizar (espectaculares giros de 360-).

Un seguro sistema de arnés que va unido a la bicicleta de montafa y podras empezar a pedalear p:
conseguir el objetivo final: realizar el may
adversario.
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TRAVESIA EN LA NAO VICTORIA

Travesiaen la nao Victoria:

4 Jovenesg un profesorde cadaciudad tendran la oportunidad de navegaren la nao Victoria La
expertatripulacion seencargarade formar a estosjévenesnavegantes

Losganadoresdeberan entregaruna autorizacionfirmada por suspadreso tutor.
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TRAVESIA EN LA NAO VICTORIA

Travesia en la nao Victoria:

Durante la travesia los jovenes realizaran las siguientes
tareas de abordo:

Pilotar la nao Victoriadesde el Pinzote.

Taller de orientacion.

Taller de cabulleria

Cocina en la nao Victoria.

Posicionamiento en la carta de navegacion.
Maniobrascon las velas.

Convivenciac on | a tripulaci-né

To To T To To To Io

El capitan les entregara el uniforme de tripulante.
Los jévenes navegantes tendran un seguro y un tutor durante
la travesia.




